
 

 

 

NM BRYTING 2009 
 

Sportsklubben av 1909 100 år 
 
SP-09 har gleden av å invitere til NM bryting SK og SM lørdag 21. mars 2009 
 

Stevne sted: Jordal Idrettshall, Jordalgata. 12, 0657 Oslo 
   
Veiing   Quality Hotel 33, Østre Aker vei 33  

fredag 20. mars kl. 20.00-20.30 
   Sauna på hotellet 
 

Klasser  Senior Kvinner  
 

   Senior Menn  
 

Innledende runder  kl.09.00 – 14.00    
Pause   kl.14.00 – 15.00    
Finaler   kl.15.00 – 17.00    
 

Startkontingent: kr. 150,-  Ved sen påmelding dobbel startkontingent. 
 

Klubbavgift:  Kr. 500,- pr. klubb 
 

Regler:   Det brytes i.h.t. NBF’s regler. 
 

Alle klubber bes stille med dommere. Dommerhonorar etter gjeldende regler. 
Dersom klubber stiller med flere enn 3 deltakere og ikke stiller med dommer, 
påløper en avgift på kr. 1000,- 
 

Husk lisenskort ! 
 

Påmelding av brytere, dommere og ledere innen mandag 06.03.09.  
 

Mail tom.sand@no.abb.com 
Tlf: 95 72 14 25  
 

Hallen åpner klokken 08.00.  
 

 



 

 

 
Premiering: 1 plass: kr. 2.000,- 

2 plass kr. 1.000,- 
3 plass kr.   500,- 

 
Beste klubb    kr. 5.000,- 
 
Overnatting: Quality Hotel 33   

Østre Aker vei 33 
 
Booking:  For bestilling av rom; ta kontakt med hotellet v/Line Sørlie 

på telefon: 23193360 eller mail: Line.Sorlie@choice.no 
Oppgi bookingkode: NMBRYTING 
Priser inkluderer mva og stor frokostbuffet samt gratis 
parkering! 

 
 

Bankett:  Det vil bli avholdt mesterskapsbankett på Smuget  
kl. 20:00 lørdag.  
Pris pr. person kr. 300,‐.  
En representant fra hver klubb gratis. 
Påmelding til bankett sendes tom.sand@no.abb.com innen 
06.03.09. Bilett til bankett betales under veiing.  
 

 
 
 
 

ØNSKER ALLE VELKOMMEN TIL  
 

SPORTSKLUBBEN AV 1909  
 

OG VÅRT JUBILEUM’s NM 2009. 
 
 
 
 



 

 

                            
 

 
Quality Hotel 33 tilbyr følgende gunstige priser ifm. NM i Bryting 20-22 mars 
2009: 
  
Enkeltrom, pr. person:        Kr. 670,- 
Dobbeltrom, pr. person:      Kr. 380,- 
  
Priser inkluderer mva og stor frokostbuffet samt gratis parkering! 
For bestilling av rom; ta kontakt med hotellet v/Line Sørlie på telefon: 23193360 
eller mail: Line.Sorlie@choice.no 
Oppgi bookingkode: NMBRYTING 
  
Quality Hotel 33 er et nytt, førsteklasses og særpreget hotell beliggende på 
Økern i Oslo.  
Flybuss, T-bane i gåavstand, gratis parkering og kort vei til sentrum - gjør  
ankomsten til hotellet svært enkel. Hotellet er inspirert av 60-tallets design, 
musikk og energi - og kan by  
på 242 stilfulle rom, konferenskapasitet til totalt 980 gjester og stor restaurant. 
Toppetasjen er unik, 
med a la carte restaurant, bar og relax avdeling - alt med panoramautsikt over 
Oslo by og Oslofjorden! 
Hjertelig velkommen til Quality Hotel 33 - Rå stil - Ren energi:-) 
 

  


