LAPIN LUKKO ry.

ROARII

PAIKKA:
AlKA:
PAINIMUOTO:

SAANNOT:

SARJAT:

PUNNITUS:

AIKATAULU:
OSANOTTOMAKSU:

RUOKAILU:

ILMOITTAUTUMISET:

MAJOITUS:

TIEDUSTELUT:

KILPAILUKUTSU
KV. XXl JOULUMAAPAINIT
KORKALOVAARAN KOULU, MIEHENTIE 12
Lauantai 24.11.2007
KREIKKALAIS-ROOMALAINEN, TYTOT VAPAAPAINI

Ottelijat jaetaan 3 ja 4:n painijan lohkoihin. Tasauskierrokset tehdaan
kaavion ylapaasta.

Painiaika: 1x3min.

Kreikkalais-roomalaisessa painissa varsinaisen paini-ajan paattyessa0-0
mennaan mattopainivuoroihin eli 30x30 sekuntia mattovuoroa tuomarin
arpoessa ensin otteen ottavan painijan. ” Juntan” tilalle otetaan nor maali
parterre, eli kadet selan paélle. (Saantomuutokset mahdollisia)
SENIORIT: 66, 70, 74, +74 KG

15-17V: (s.90-92) 46, 50, 54, 58, 63, 68, +68 kg

13-14V: (s .93-94) 42, 46, 50, 54, 58, 63, +63 kg

11-12V: (s. 95-96) 32, 35, 38, 42, 46, 50, +50 kg

9-10V:(s. 97-98) 26, 28, 30, 32, 35, 38, 42, +42 kg

Alokkaat sarjat punnituksen jalkeen

Tytoille4-6 sarjaa punnituksen jalkeen

Yhden painijan sarjoja ei tehda

Kilpailupaikallalauantaina 24.11.2007 klo 9.30
Huom. el saunaa

lauantaina 24.11.2007 klo 12.00
6 euroa/ kilpailija
7 euroa henkild kilpailupaikalla

17.11.2007 mennessa Tuomo Kallijérvi,t.kallijarvi@pp.inet. fi

Tiedustelut Hotelli Aakenus, puh 016-3422051

Pentti Saaskilahti 040 5520515

TERVETULOA ROVANIEMELLE

JOULUMA A PAINIT 2007



