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FOR 

NORGES BRYTEFORBUND 

(NBF) 
Stiftet 13.12.1913 

 
 

§ 1 
Formål 

NBF’s formål er å virke for utbredelsen av brytesporten i Norge, fremme en rasjonell 
utvikling av den, representere brytesporten internasjonalt og forestå dens administrasjon. 

 
§ 2 

Forbundet 
NBF er en sammenslutning av de lag  som er medlemmer i Norges Idrettsforbund som driver 
bryting, og er den høyeste faglige myndighet på brytesportens område i Norge. Tilsluttede lag 
er underlagt forbundets lover og reglementer og må rette seg etter bestemmelser truffet i 
medhold av disse. 
NBF skal være tilsluttet Norges Idrettsforbund og Olympiske komité, World Armsport 
Federation(WAF), International Sumo Federation og Fédération Internationale des Luttes 
Associées (FILA) , og er underlagt disse forbunds lover, regler og bestemmelser. 
Samarbeid med idrettsorganisasjoner/utøvere utenfor NIF må være godkjent av og er 
underlagt kontroll av NBF. 

§ 3 
Medlemskap 

Alle lag som organiserer brytesport og er medlem av Norges Idrettsforbund har rett til å bli 
medlemmer i NBF. 
Melding om medlemskap i NBF sendes forbundet via idrettskretsen. Utmelding av forbundet 
skjer på samme måte. 
Utmelding må sendes skriftlig innen 31. desember til forbundsstyret, som underretter 
idrettskretsen og særkretsen. 
Alle lag som er tilsluttet forbundet plikter å overholde NIFs og NBFs lover, 
sikkerhetsforskrifter, bestemmelser og vedtak. 
For at et lag kan være tilsluttet NBF, må dets lover være godkjent av NIF. 
Hvert år sender alle lag som er medlem rapport til forbundet over medlemsantall på fastsatt 
skjema innen 15.01 påfølgende år. 
 

§ 4 
Kontingent 

Lagene plikter å betale den kontingent til NBF som forbundstinget bestemmer. Kontingenten 
betales til forbundet innen 1. mars. Skyldig kontingent/gjeld medfører tap av stemmerett og 
andre rettigheter på forbundstinget/lederkonferansen. Forbundsstyret kan frata lag som 
skylder kontingent/gjeld for mer enn ett år medlemskap i forbundet, og anbefale overfor NIF 
at laget fratas medlemskapet i NIF. 
Idrettskrets og særkrets underrettes om lag som blir strøket, og om lag som nektes deltakelse i 
stevner. 

 
 

§ 5 
Tillitsvalgtes godtgjørelse 

Tillitsvalgte kan motta et rimelig honorar for sitt arbeid, samt refusjon for faktiske utgifter, 
inkludert tapt arbeidsfortjeneste. 
Utgifter til godtgjørelse og refusjon for faktiske utgifter skal fremgå av NBFs budsjett og 
regnskap. Jfr. NIFs lov § 2 - 6. 
 



 
§ 6 

Inhabilitet. 
For NBFs tillitsvalgte, oppnevnte tillitspersoner og ansatte, gjelder NIFs habilitetsregler, jfr. 
NIFs lov § 2 - 7. 

 
§ 7 

Straffesaker 
For alle straffesaker gjelder NIFs lov kapittel 11. 

 
§ 8 

Forbundstinget 
NBFs høyeste myndighet er forbundstinget som holdes hvert 2. år innen utgangen av juni 
måned på det sted forbundsstyret bestemmer. 
Tinget innkalles av forbundsstyret med minst 2 måneders varsel direkte til de 
representasjonsberettigede organisasjonsledd. Saker som ønskes behandlet der, må være 
forbundsstyret i hende senest 4 uker før tinget holdes. Fullstendig saksliste, regnskap i 
revidert stand, og budsjett som skal behandles på tinget må være sendt lagene, særkretsene, 
bryteutvalgene og representantene senest 2 uker før tinget holdes. 
 
Et lovlig innkalt forbundsting er beslutningsdyktig med det antall godkjente representanter 
som møter. Ingen har mer enn en stemme, og stemmegivning kan ikke skje ved fullmakt. 
På tinget kan ikke behandles forslag om lovendring som ikke er oppført på den utsendte 
sakslisten. Andre saker kan behandles og avgjøres når 2/3 av de godkjente stemmene krever 
det. Slik beslutning kan bare tas i forbindelse med vedtak om godkjenning av saksliste. 

 
 

§ 9 
Representasjon på forbundstinget 

På forbundstinget møter med stemmerett : 
a) Forbundsstyrets faste medlemmer. 
b) Representanter fra de tilsluttede lag med 1 representant for hvert påbegynt 50. medlem 

maks. 3 pr. lag. 
c) 1 representant for hver tilsluttet særkrets/utvalg. 
 
Representantene må være valgt på ordinært eller ekstraordinært årsmøte eller på 
medlemsmøte med dette valg på kunngjort saksliste. 
 
Ved tinget nyttes reiseutgiftsfordeling (ikke diett), og representantene må benytte billigste 
reisemåte. 
Hvis fly benyttes, må den reiseutgift som overstiger billigste reisemåte, dekkes av 
representantenes lag. Lagenes reiseutgifter utlignes på samtlige fremmøtte stemmeberettigede 
representanter. 
Forbundsstyrets utgifter betales av NBF. 
 
Uten stemmerett, men med tale- og forslagsrett møter : 
a) Forbundets revisor (1 representant). 
b) Leder i NBFs komiteer og utvalg. Ved leders forfall møter nestlederen. Er denne også 

forhindret velger komiteen eller utvalget et annet medlem. 
c) Kontrollkomiteens medlemmer. 
 
Kun de alminnelige organisasjonsledd som nevnt i lovnormene har møte-, tale- og forslagsrett 
på NBFs Ting. 

 
 



§ 10 
Ledelse av forbundstinget 

Tinget ledes av valgte dirigenter. Dirigentene behøver ikke være valgte representanter. 
 

 
§ 11 

Forbundstingets oppgaver 

Forbundstinget skal : 
1. Godkjenne den oppsatte saksliste og forretningsorden. 
2. Godkjenne de fremmøtte representanter 
3. Velge dirigenter, sekretærer og reisefordelingskomiteen for tinget. 
4. Behandle beretningen til tinget. 
5. Behandle forbundets regnskap i revidert stand. 
6. Fastsette kontingent og avgifter. 
7. Behandle innkomne forslag og saker 
8. Behandle langtidsbudsjett og langtidsplaner. 
9. Tilsette statsautorisert/registrert revisor til å revidere forbundets regnskaper, og 

fastsette honorar. 
10. Velge følgende tillitsvalgte: 
a) Forbundsstyret bestående av : 

President 
Visepresident 
3 styremedlemmer 
2 varamedlemmer 

b)   Komite for lov- og appellsaker med leder, 4 medlemmer og 2 varamedlemmer. 
c)   Valgkomite med leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer. 
d)   Kontrollkomite med 2 medlemmer og 2 varamedlemmer. 
e)   Domsutvalg med leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer. 
f)   Nordnorsk brytekomite med 3 medlemmer. 
 
Leder og nestleder (for hovedstyret president og visepresident) velges enkeltvis. 
De øvrige medlemmer velges samlet først og deretter velges varamedlemmene samlet. 
 
Ved valgene skal det være kandidater/representanter fra begge kjønn. 
Kjønnsfordelingen i medlemsmassen i forbundets lag skal være retningsgivende for 
sammensetningen, dog slik at det er minst to representanter fra hvert kjønn i råd og utvalg 
m.v. som består av mer enn 3 medlemmer. Valg skjer etter bestemmelsene i  
NIFs  lov § 2 - 11. 
 
Tillitsvalgt kan ikke samtidig være arbeidstaker innen samme organisasjonsgren, med mindre 
idrettsstyret gir dispensasjon. Ingen kan samtidig være leder eller nestleder i underordnet og 
overordnet organisasjonsledd, bortsett fra en leder eller nestleder i et lag kan være leder eller 
nestleder i idrettskrets, særforbund, særkrets eller idrettsråd. 
 

§ 12 
Stemmegivning på forbundstinget 

Med mindre annet er bestemt skal et vedtak for å være gyldig være truffet med alminnelig 
flertall av de avgitte stemmene. Blanke stemmer skal anses som ikke avgitt. 
Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag. Bare foreslåtte kandidater kan 
føres opp på stemmeseddelen. Skal flere velges ved samme avstemning, må stemmeseddelen 
inneholde det antall forskjellige kandidater som det skal velges ved vedkommende 
avstemming. Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder ikke foreslåtte kandidater, 
eller annet antall kandidater enn det som skal velges, teller ikke og stemmene anses som ikke 
avgitt. 



Når et valg foregår enkeltvis og en kandidat ikke oppnår mer enn halvparten av de avgitte 
stemmer, foretas bundet omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest stemmer.  
Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning. 
 
Når det ved valg skal velges flere ved en avstemming, må alle for å anses valgt ha mer enn 
halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av vararepresentanter. Hvis ikke 
tilstrekkelig mange kandidater har oppnådd dette i første omgang, anses de valgt som har fått 
mer enn halvparten av stemmene. Det foretas så bundet omvalg mellom de øvrige kandidater, 
og etter denne avstemmingen anses de valgt som har fått flest stemmer. Er det ved omvalg 
stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning. 
 

 
§ 13 

Ekstraordinært forbundsting 
Ekstraordinært forbundsting holdes når idrettsstyret, forbundsstyret eller 1/3 av forbundets lag 
eller særkretser sender inn skriftlig krav om det. 
Ekstraordinært forbundsting innkalles med minst 2 ukers varsel. Tinget kan bare behandle de 
saker som kravet omfatter og som er blitt kunngjort i innkallelsen. 
 

§ 14 
Forbundsstyret 

Forbundsstyret er forbundets høyeste myndighet mellom forbundstingene og skal : 
1. Iverksette forbundstingets og overordnede idrettsmyndigheters vedtak og 

bestemmelser. 
2. Forestå forbundets daglige administrasjon, representere dette utad og utøve dets 

faglige myndighet gjennom å : 
a)    Ivareta alle forbundets ytre og indre anliggender og føre kontroll med at forbundets 

lover og regler overholdes. 
b)    Søke å fremme brytesporten ved de midler som står til rådighet, samt stå i kontakt med 

kretser og   lag og veilede dem i deres arbeide for brytesporten. 
c) Forvalte og fordele forbundets midler. 
d) Treffe nærmere forføyninger til innkalling og avholding av forbundsting. 
e) Sette opp saksliste  til forbundstinget, samt forberede sakenes behandling og bringe de 

på tinget fattede beslutninger til utførelse. 
f) Representere norsk brytesport overfor utlandet. 
g) Ta ut brytere som skal representere Norge ved landskamper og store internasjonale 

konkurranser, samt avgjøre om norske brytere skal kunne delta i utlandet. 
h) I samråd med forbundets dommerkomite oppnevne dommere til større internasjonale 

stevner,  landskamper og norgesmesterskap. 
i) Innsende til Idrettsstyret årsberetning, revidert regnskap, søknad om statsbidrag, samt 

oppgave over statsbidragets anvendelse. 
j) Behandle og avgjøre søknader om arrangementer av nasjonale og internasjonale 

stevner, samt bestemme tid og sted for forbundstinget og norgesmesterskapene. 
 
k) Påse at forbundets arkiv og eiendeler blir forsvarlig oppbevart og ivaretatt, og 

overlevere disse sakene til det nye styret senest 8 dager etter tinget. 
Forbundsstyret skal i det hele tatt ivareta forbundets tarv og bringe til utførelse alt hva 
forbundets lover og regler tilsier. Forbundets penger skal være innsatt i bank og/eller 
postgiro, og skal disponeres av president og administrasjon i fellesskap. 
 

l) Godkjenne opprettelse av særkretser og eventuelle konkurransekretser. 
m) Utarbeide og distribuere NBF’s lover, tilleggbestemmelser, terminliste og de 

internasjonale konkurransereglene til klubber, kretser og forbundsdommere. 
 



3. Oppnevne medlemmer av utvalg og komiteer etter oppdrag fra tinget eller som styret 
finner påkrevet, samt utarbeide retningslinjer for disse. 

 
Styret kan oppnevne arbeidsutvalg blant sine medlemmer og utarbeide retningslinjer for dette. 
Styret skal holde møte når lederen bestemmer det eller et flertall av styremedlemmene 
forlanger det. 
Styret er vedtaksført når et flertall av styrets medlemmer er tilstede. Vedtaket fattes med 
flertall av de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet telle møtelederens stemme dobbelt. 
 
Medlemmer og varamedlemmer til NBFs styre samt NBFs administrasjon har fri adgang for 
to personer til alle stevner arrangert av NBF eller dets tilsluttede organisasjoner. Det utstedes 
adgangstegn. 

 
§ 15 

Lederkonferanse 
Lederkonferanse holdes hvert 2.år i årene uten ting. Lederkonferansen består av lagledere og 
kretsledere. Forbundsstyret bestemmer hvem som kan innkalles uten stemmerett. 
Forbundsstyret og de nedsatte komiteer og utvalg er beslutningsdyktig år et flertall av 
medlemmene er tilstede, ved avstemming kreves flertall av de avgitte stemmer. På 
forlangende skjer skriftlig votering. Det føres protokoll over møtene. 
 
Ved lederkonferansen nyttes reiseutgiftsfordeling (ikke diett) og representantene må benytte 
billigste reisemåte. 

 
§ 16 

Regler om startberettigelse 
Viser til §9  i “Nasjonale tilleggsbestemmelser”. Viser også til §§ 3 og 4 i NBFs lover. 

 
 

§ 17 
Oppløsning 

Oppløsning av NBF må først behandles på ordinært forbundsting. Blir oppløsning vedtatt med 
minst 2/3 flertall, innkalles ekstraordinært forbundsting 3 måneder senere. 
For at oppløsning skal skje må vedtaket her gjentas med 2/3 flertall. 
I tilfelle oppløsning eller annet opphør av NBF tilfaller forbundets eiendeler NIF. 

 
 

§ 18 
Lovendringer 

Endringer i denne loven kan bare foretas på ordinært eller ekstraordinært forbundsting etter å 
ha vært oppført på sakslisten, og det kreves 2/3 flertall av de avgitte stemmene. 
Lovendringer må godkjennes av Idrettsstyret, og trer ikke i kraft før det er godkjent av dette. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Revidert pr. 14.11.03 


